
FICHA DE ATUALIZAÇÃO  
DE CLIENTE

Num esforço contínuo de garantir que a sua informação
está correta e atualizada, por favor, queira preencher este impresso.
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   INFORMAÇÕES GERAIS DO AGREGADO FAMILIAR 
Qual é a sua situação habitacional? Marque a quadrícula que se melhor represente a situação.
        Habitação social          Renda de mercado         Mora com amigos/parentes        Própria      

 Secção 8 Alojamento acessível          Desalojado:         Com abrigo         Sem Abrigo

Qual é o rendimento anual (por ano) do seu agregado familiar?
        0 $ – 12.000 $         12.001 $ – 21.257 $ 21.258 $ – 28.694 $ 28.695 $ – 36.131 $    

        36.132 $ – 43.568 $        43.569 $ – 51.005 $ 51.006 $ – 58.442 $ 58.443 $ – 65.879 $

        65.880 $ – 73.316 $        73.317 $ +                   Rendimento Mensal ou Anual Exato:                                         $  

Você OU os seus dependentes participam em algum dos seguintes programas? Marque todas as opções aplicáveis.

        Meals on Wheels          WIC                       Apoio a Combustível SNAP                               $

        Almoço escolar Grátis/$ Reduzido     Head Start          Assistência a Veteranos        Assistência TAFDC/em Dinheiro

35 Park Street, Beverly • 978-927-1561 • BeverlyBootstraps.org

  INFORMAÇÕES DO CHEFE DE FAMÍLIA  
Data:                                               

Nome completo:               Sexo:     M       F                                            

Morada:                                                                                                                                Apt. n.:                                             

Cidade:                                                                                 Há quantos anos vive na sua cidade atual?                                            

Telefone:                   -                   -                     Email:                                                                                                                  

Data de nascimento:                                                            Idioma principal:                                                                                                    

            

Militar Veterano/Ativo:         Sim          Não                 Com Deficiência:        Sim          Não

Plano de saúde:           MassHealth           Medicare           Privado           Nenhum         Outro                                                            

Recebe Apoio do SNAP?      Sim        Não         Valor: $                                                                            
                 Se não, porquê?        Rendimento          Alterações aos Requisitos do Programa 

Qual é a sua situação profissional?         Tempo inteiro           Tempo parcial       Desempregado          Sazonal   
     Estudante   Reformado   Não pode trabalhar
Qual foi o último ano de escolaridade que concluiu com sucesso?                                                                            

Raça:	 Branco								Negro/Afro-Americano												Asiático											Havaiano/Ilhas	do	Pacífico																												
	 Ameríndio	ou	Nativo	do	Alasca												Prefiro	não	responder											Não	sei								Outro	                                                                 

Etnia:        Hispânico/Latino        Não-Hispânico/Latino       

http://BeverlyBootstraps.org


  MEMBROS DO AGREGADO FAMILIAR

Nome completo:                Sexo:       M        F                                         

Data de nascimento:                                                  Relacionamento:                                                                                             

Nome completo:                Sexo:       M        F                                         

Data de nascimento:                                                  Relacionamento:                                                                                             

Nome completo:                Sexo:       M        F                                         

Data de nascimento:                                                  Relacionamento:                                                                                             

Nome completo:                Sexo:       M        F                                         

Data de nascimento:                                                  Relacionamento:                                                                                             

Nome completo:                Sexo:       M        F                                         

Data de nascimento:                                                  Relacionamento:                                                                                             

Nome completo:                Sexo:       M        F                                         

Data de nascimento:                                                  Relacionamento:                                                                                             

Nome completo:                Sexo:       M        F                                         

Data de nascimento:                                                  Relacionamento:                                                                                             

Como é que teve conhecimento da Beverly Bootstraps?    

 AgênciaComunitária   Escola   

 Família/Amigo    Grupo religioso    

 Correio                                     Gabinete médico       

 Outro:                                                                                                                

CERTIFICAÇÃO
O requerente certifica que, tanto quanto é do seu conhecimento, todas as informações do requerimento são verdadeiras e corretas, nenhuma informação foi 
excluída que possa razoavelmente afetar uma decisão sobre a elegibilidade do requerente.

Assinatura:                                                                                                                     Data:                                                                                                                
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FORMULÁRIO PARA BANCO 
DE ALIMENTOS

Data:                                               

 PLEASE PRINT CLEARLY  

Nome completo:                                                       

Você usa outros bancos de alimentos?

 Salvation Army

 Church of the Nazarene

 Accord

 Open Door

 Outro:                                                                                     

Você será o responsável pela coleta dos alimentos?      

 Sim  Não

     Se não, quem será o responsável?  

     Nome:                                                                                          

Deseja participar do Programa do Departamento de Agricultura 
dos EUA (USDA)? 
(Consulte a próxima página para ver detalhes)

 Sim  Não

35 Park Street, Beverly • 978-927-1561 • BeverlyBootstraps.org
POR_FPI_6.23
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THE EMERGENCY FOOD ASSISTANCE PROGRAM
INCOME ELIGIBILITY GUIDELINES

JULY 1, 2023 TO JUNE 30, 2024 

Please use the following figures when determining if recipients are eligible to receive 
USDA commodity foods under The Emergency Food Assistance Program/TEFAP. 

In addition, households that participate in the following means tested program are also TEFAP 
eligible: SNAP, AFDC, TANF, WIC, Welfare, Medicaid, Supplemental Security Income, 
Head Start, Fuel Assistance or Veteran’s Aid. 

By signing, I declare my eligibility to receive USDA food and this is valid unless stated. 

I will notify Beverly Bootstraps should my income change. 

Date:                                                               

Name:                                                                                                                               

Signature:                                                                                                                               

# of Household Members
Annual
Income

Monthly
Income

Weekly
Income

1 $36,450 $3,038 $701

2 $49,300 $4,108 $948

3 $62,150 $5,179 $1,195

4 $75,000 $6,250 $1,442

5 $87,850 $7,321 $1,689

6 $100,700 $8,392 $1,937

7 $113,550 $9,463 $2,184

8 $126,400 $10,553 $2,431
For each additional household 

member, add: +$12,850 +$1,071 +$247
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O nosso banco alimentar foi criado para prestar assistência alimentar de emergência e suplementar 
às famílias necessitadas de Beverly, Manchester, Essex, Hamilton e Wenham. Devido ao número 
crescente de pessoas que necessitam de ajuda, pedimos-lhe que preencha um formulário de 
admissão. Estas informações serão mantidas sob sigilo e utilizadas apenas para nos ajudar a obter 
alimentos e dinheiro para que possamos continuar a estar aqui para o servir. Ser-lhe-á pedido que 
preencha um formulário de admissão por morada/domicílio.                       

Cada vez que vier ao Banco, solicitaremos alguma identificação comprovativa da residência em 
Beverly, Manchester, Essex, Hamilton ou Wenham.

A documentação deve incluir:
 1. O seu nome
 2. A sua morada
 3. Uma data nos últimos 30 dias

Faturas, recibos de renda oficiais, receitas e correio carimbado são bons exemplos.

O Banco está aberto:
 Segunda-feira das 10h às 16h
 Terça-feira das 13h às 18h
 Quarta-feira das 10h às 18h 
 Quinta-feira das 10h às 14h

O Banco estará fechado aos feriados e durante os meses de Inverno se as Escolas Públicas 
de Beverly estiverem fechadas devido ao mau tempo e/ou quando existir uma proibição de 
estacionamento ativa em Beverly.

Os lares poderão visitar o Banco Alimentar a cada 7 dias. 

Grande parte dos alimentos que recebe é doada: portanto, podem existir marcas diferentes de 
cada vez que vem e podem ser diferentes dos de outra pessoa que recebe mercadorias ao mesmo 
tempo. A nossa política é tratar todos da forma mais igual possível.

Cada item foi verificado quanto a frescura; no entanto, este é um trabalho muito extenso É possível 
que um artigo possa ter sido ignorado, por isso é conveniente verificar tudo. A viabilidade dos 
alimentos é da sua responsabilidade. Em caso de dúvida, deite fora!

Temos um fornecimento limitado de artigos de higiene pessoal, comidas para bebés e fraldas. Se 
tiver necessidade de algum destes artigos, por favor informe-nos sempre que fizer o seu check-in.

Receberá 3 sacos reutilizáveis na sua primeira visita ao banco alimentar e deverá trazê-los de 
volta cada vez que nos visitar. Pode trazer qualquer um dos seus próprios sacos, uma vez que 
tentamos não disponibilizar mais sacos.

POLÍTICAS DE BANCOS 
ALIMENTARES
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Para solicitar assistência, visite: www.bit.ly/bootstraps_help
35 Park Street, Beverly • 978-927-1561 • BeverlyBootstraps.org

SERVIÇOS PARA JOVENS E FAMÍLIAS
Programa de presentes de Natal - Desejos de inverno: 
oferece presentes de fim de ano para crianças, combinando 
famílias elegíveis com doadores que compartilham o 
verdadeiro espírito das festas de fim de ano.
Mochilas de volta às aulas: Mochilas cheias de material 
escolar são entregues aos alunos para minimizar os 
encargos financeiros das famílias e incentivar o sucesso 
acadêmico.

Acampamento de verão: Proporciona para as crianças 
em risco acesso a uma experiência enriquecedora no 
acampamento.
Feira de Livros Book Bonanza: A feira distribui livros 
grátis, incluindo livros da lista de leitura obrigatória para 
alunos da escola média e escola secundária.
Cálculo para o Sucesso: Assegura que alunos da escola 
secundária em cursos de matemática avançada tenham 
a calculadora gráfica que precisam para ter sucesso.

SUPORTE AO CLIENTE
Gerenciamento de Casos: Os Gerentes de Casos ajudam com diferentes inscrições, como para habitação, benefícios do 
LiHEAP e SNAP, assistência com aluguel e serviços de utilidade pública, defesa, serviços de indicação e muito mais.
Preparação fiscal: As declarações fiscais são preparadas sem nenhum custo para aqueles que são elegíveis.

THRIFT SHOP - 198 RANTOUL STREET 
ABERTO DE SEGUNDA A SEXTA: DE 9H30 ÀS 17 HORAS; SÁBADO: DE 10 ÀS 15 HORAS
Oferece uma variedade excitante e em constante mudança de roupas e artigos domésticos de 
alta qualidade e usados, disponíveis a ótimos preços. Fornece produtos de baixo custo para 
aqueles que precisam em nossa comunidade, mas também está aberto ao público para que 
desfrute de um bom negócio. Todos os rendimentos ajudam a financiar os programas importantes 
de Beverly Bootstraps.

PRESTANDO SERVIÇOS PARA BEVERLY, 
MANCHESTER, ESSEX, HAMILTON E 
WENHAM

EDUCAÇÃO PARA ADULTOS
HSE (Diploma equivalente ao ensino secundário): Os 
alunos recebem aulas particulares para que possam 
passar nas provas de leitura, redação, estudos sociais, 
ciências e matemática e, assim, alcançar seu diploma de 
equivalência ao ensino secundário. 

ESOL: O programa Inglês para Falantes de 
Outras Línguas (ESOL) ajuda os alunos a se 
tornarem falantes de inglês mais confiantes. 
As aulas se concentram na construção de 
habilidades de conversação, aumentando a 
confiança e a pronúncia adequada.

ASSISTÊNCIA ALIMENTAR
Banco de alimentos: Os clientes cadastrados visitam a cada 7 dias e escolhem os alimentos 
que preferem. É necessário apresentar comprovante de endereço.
      Horário do banco de alimentos:  
      Segunda-feira das 10h às 16h
      Terça-feira das 13h às 18h
      Quarta-feira das 10h às 18h
      Quinta-feira das 10h às 14h  

Registro de novos clientes:  
Segunda-feira 9h15 – 9h45
Terça-feira 12h15 – 12h45 e 16h00 – 16h30
Quarta-feira 9h15 – 9h45 – 16h00 – 16h30
Quinta-feira 9h15 – 9h45

Armários Refrigerados para Alimentos: Uma alternativa disponível 24 horas por dia para pessoas 
e famílias que não podem acessa a nossa Despensa de Alimentos (Food Pantry). Para obter mais 
informações e inscrever-se no programa Food Lockers, escaneie o código QR >>
Mercado Móvel (Mobile Market): Os participantes escolhem produtos frescos e gratuitos que são 
entregues diretamente no seu bairro. Esses mercados atendem os residentes de Beverly em conjuntos habitacionais 
locais e seus residentes seniores.

Refeições Comunitárias Gratuitas: Recursos adicionais que nós ajudamos a apoiar >>
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ADDITIONAL FOOD PANTRIES
IN OUR SERVICE AREA

M
onday

Tuesday

W
ednesday

Thursday

Friday

Saturday

B
everly 

B
ootstraps

Food Pantry
35 Park St, 

B
everly

(978) 927-1561

Salvation A
rm

y
93 N

orth Street, 
Salem

(978) 744-5181
B

everly location 
tem

porarily closed

Living H
ope 

C
hurch 

of the 
N

azarene 
556 C

abot St, 
B

everly
(978) 927-9979

A
ccord

69 W
illow

 St, 
South H

am
ilton

978-468-7424

O
pen D

oor 
G

loucester
28 Em

erson A
ve,

G
loucester

978-283-6776
*C

urbside O
nly

O
pen D

oor 
Ipsw

ich
00 Southern 

H
eights, 

Ipsw
ich

978-283-6776
*C

urbside O
nly

Frequency

W
hat to Bring

A
rea Served

W
ebsite

10am
 - 4pm

1pm
 - 6pm

10am
 - 6pm

10am
 - 2pm

C
losed

C
losed

C
losed

C
losed

C
losed

C
losed

C
losed

C
losed

C
losed

C
losed

C
losed

C
losed

C
losed

C
losed

C
losed

C
losed

C
losed

C
losed

9am
 - 11am

9am
 - 11am

9am
 - 11am

10am
 - 12pm

9am
 - 11am

10am
 - 6pm

10am
 - 6pm

10am
 - 5pm

10am
 - 5pm

10am
 - 5pm

11am
 - 4pm

11am
 - 4pm

9:30am
 - 11am

1 visit every
7 days

1 visit every
14 days

1 visit every
7 days

1 visit every
w

eek

ID
 for fam

ily 
and proof of

residency

ID
 and 

proof of 
residency

Proof of 
residency

B
everly, 

M
anchester, 

Essex, H
am

ilton, 
W

enham

B
everly

M
anchester, Essex, 

H
am

ilton, W
enham

, 
Ipsw

ich, Topsfield

M
anchester, Essex, 

R
ockport, Ipsw

ich, 
G

loucester

H
am

ilton, 
W

enham
, Ipsw

ich, 
Topsfield, R

ow
ley, 

B
oxford

beverlybootstraps.org
salvationarm

y.org
beverlychurch.org

acordfoodpantry.org
foodpantry.org/

gloucester-pantry
foodpantry.org/
ipsw

ich-pantry

N
one: O

rder 
online and self-

identify to pick up 
your order

For dinner, lunches, and other food source inform
ation, see other side

Seniors 60+:
9:30 - 10:30am

O
pen to A

nyone:
6:30 - 7:30pm

Proof of 
residency

1 visit every
w

eek
1 visit every

w
eek

B
everly,

 Salem
, 

M
arblehead

N
one: O

rder 
online and self-

identify to pick up 
your order
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MEAL SITES IN BEVERLY

Monday, 6pm

Tuesday, 6pm

Wednesday, 6pm

Thursday, 6pm

Friday, 6pm

Saturday, 12:30pm

Sunday, 6pm

First Baptist Church, 221 Cabot St, (978) 922-3295

First Parish Unitarian, 225 Cabot St, (978) 922-3698

Living Faith United Methodist, 2 Dane St, (978) 927-1066

St. Peter’s Episcopal, 4 Ocean St, (978) 922-3438

*You do not need to be a Beverly resident to attend these meals

DINNERS, LUNCHES, AND 
OTHER FOOD SOURCES

SENIOR LUNCH (60+)

OTHER FOOD SOURCES

Monday - Friday
Beverly Senior Center

90 Colon St. Beverly, MA

8:30am - 10:30am (Coffee 25¢)

11:30am Grab and Go Lunch ($2 voluntary donation)

Please call for reservations: (978) 927-9544

Catholic Charities

Project Bread Food 
Source Hotline

WIC

Massachusetts DTA

Meals on Wheels

Salvation Army

Emergency Assistance: 1 visit every 3-5 months
280 Washington St, Salem MA Call First: (978) 740-6923

(800) 645-8333
Or visit: gettingSNAP.org

(800) 942-1001 Or: (978) 744-2662
Or visit: mass.gov/forms/apply-for-wic-online
978-825-7300
Or visit: mass.gov/orgs/department-of-transitional-assistance

Call SeniorCare at 978-281-1750

Thursdays Only 12pm – 12:30 pm Open to anyone
93 North St, Salem, MA (978) 744-5181

Living Faith United Methodist, 2 Dane St, (978) 601-3201

First Baptist Church, 221 Cabot St, (978) 922-3295

St. Peter’s Episcopal, 4 Ocean St, (978) 922-3438

For additional food pantries in our service area, see other side

*You must be a Beverly resident to attend these meals
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COMMUNITY RESOURCES GUIDE

Continued on back >

ALCOHOLICS ANONYMOUS  
(800) 839-1686 
Helps individuals struggling with alcoholism find the 
help they need locally.

BEHAVIORAL HEALTH COMMUNITY PARTNER 
PROGRAM 
(978) 968-1748 
Connects adult mass health members with mental 
health counseling, resources, and treatment.

BEVERLY BOOTSTRAPS 
(978) 927-1561
Food Pantry / Fuel Assistance / Housing Assistance / 
Career Counseling / HSE & ESOL Classes / 
Case Management

BEVERLY COUNCIL ON AGING 
(978) 921-6017
Services & referrals for senior citizens.

BEVERLY RECREATION DEPARTMENT 
(978) 921-6067
Summer Day Camp & Park Programs / Adult 
Enrichment Programs / Youth Sports Resources

CAPE ANN EARLY INTERVENTION SERVICES 
(978) 921-1182 
For children ages birth – 3 years old who are 
experiencing or are at risk for developmental delay.

CATHOLIC CHARITIES 
(978) 740-6923 
Food Pantry / Rental Assistance / Utility Assistance / 
Young Parents Program / Financial Literacy 
Programs / Education Programs / Elder Outreach 
Programs

CHILD CARE CIRCUIT 
(978) 686-4288
Child Care Vouchers / Child Care Provider Lists

DEPARTMENT OF TRANSITIONAL ASSISTANCE 
(DTA)
(800) 445-6604 
Cash Benefits / SNAP Benefits / Emergency Family 
Shelter

FINANCIAL COUNSELING AT BEVERLY HOSPITAL 
(978) 922-3000 ext. 2127
susanc@nhs-healthlink.org
Affordable and Free Healthcare Information / 
Insurance Application Assistance / Information about 
Prescription Programs

GRATEFUL FRIENDS
Financial assistance and comfort baskets for cancer 
patients & survivors.

HAWC 
Hot line: (800) 547-1649  
Salem: (978) 744-8552  
Provides services and support to victims of domestic 
violence.

HEALTH QUARTERS 
(978) 927-9824 
STD & HIV Testing and Counseling / Birth Control / 
Annual Check-Up / Gender Affirming Care

DISABILITY RESOURCE CENTER
(978) 741-0077
Disability & advocacy center run by & for persons 
with disabilities.

ELIOT COMMUNITY HUMAN SERVICES
Danvers Location: (978) 619-6850
Emergency: (800) 988-1111
Adult Behavioral Health / Counseling and Psychiatry 
Services /  Development Disability and Brain Injury 
Programming / Homeless Services / Pregnancy, Early 
Childhood, and Care giving Support / Youth and 
Families Behavioral Health / Residential Programs / 
Suicide Prevention / Care Coordination for All Ages

MASSHEALTH 
(800) 841-2900
Health insurance applications and information.

MASSACHUSETTS REHABILITATION 
COMMISSION (MRC)
Voice/TDD: (800) 245-6543  
Salem: (978) 745-8085 
Vocational rehabilitation & training services.
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https://alcoholicsanonymous.com/aa-meetings/massachusetts/
https://www.bhpmw.info/masshealth-community-partners/how-it-works/
https://www.bhpmw.info/masshealth-community-partners/how-it-works/
https://www.beverlyma.gov/172/Council-on-Aging
https://www.bevrec.com/
https://ne-arc.org/services/early-intervention/
https://www.ccab.org/location-north-boston
https://www.childcarecircuit.org/
https://www.mass.gov/orgs/department-of-transitional-assistance
https://www.beverlyhospital.org/locations--services/patients--visitors'-guide/insurance-assistance--information/financial-counseling--community-liaison
https://www.gratefulfriends.org/our-programs.html
https://hawcdv.org/
https://healthq.org/locations/beverly-ma/?utm_source=GMBlisting&utm_medium=organic&utm_campaign=gmb
https://disabilityrc.org/
https://www.eliotchs.org/
https://www.mahealthconnector.org/
https://www.mass.gov/service-details/am-i-eligible-for-vocational-rehabilitation
https://www.mass.gov/service-details/am-i-eligible-for-vocational-rehabilitation


COMMUNITY RESOURCES GUIDE

NORTH SHORE CAREER CENTER 
(978) 825-7200 
Job & Career Search Services / Training Programs  
& Referrals / Youth 1st Jobs Summer Program

NORTH SHORE COMMUNITY ACTION 
PROGRAMS (NSCAP)
(978) 531-0767 
Fuel Assistance / Rental Assistance / Utility Assistance / 
Legal Services / Adult Education / Computer Training / 
Case Management

NORTH SHORE VETERANS COUNSELING 
SERVICES, INC 
(978) 921-4851 
Housing / Employment / Mental Health Support / 
General Counseling / HIV/AIDS Support Services / 
Veterans Benefits & Advocacy / Substance Abuse 
Counseling

NORTH SHORE WIC  
(800) WIC-1007
Food for pregnant women and families with children 
under 5.

SAINT VINCENT DE PAUL SOCIETY 
(978) 922-0113 
Emergency Utility & Rental Assistance / 
Food Assistance

SALEM FAMILY HEALTH & DENTAL 
SERVICES CENTER 
(978) 744-8388 
Full healthcare and dental medical services for 
anyone.

SALVATION ARMY  
(978) 922-4522 
Food Pantry / Emergency Utility Assistance

SENIORCARE, INC.  
(866) 927-1050
Referrals / Protective Services / Meals on Wheels /
Elder Luncheons / Caregiver Support / Homeless 
Advocacy / Medicare Application Assistance

STRONGEST LINK  
Danvers: (978) 777-5885  
Lynn: (978) 774-7554 
HIV/AIDS Support Services / Home-based Services / 
Legal Services / Case Management & More

TRANSPORTATION ACCESS PROJECT (TAP)  
(978) 767-5118 
Assistance with coordination of transportation 
solutions for persons with disabilities.

VETERAN’S SUPPORT SERVICES  
Beverly Veterans Agent: (978) 921-6018 
General assistance & community referral information.

YMCA OF THE NORTH SHORE  
(978) 927-6855
Child Care & Camp Programs / Affordable Housing 
Programs / Health & Fitness Programs

NORTHEAST INDEPENDENT LIVING PROGRAM 
(978) 687-4288
Peer mentoring and advocacy for people with 
disabilities.

NORTH SHORE COMMUNITY DEVELOPMENT 
COALITION
(978) 745-8071 
Affordable Housing / HiSET & ACT Prep / Young 
Parents Program / Vocational & Customer Service 
Training / Life-Coaching / Small Business Technical 
Assistance & More

SDM FOUNDATION
(781) 606-2621
Free Technology Support in Person & Over the 
Phone / Free Individual & Group Technology Classes
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https://masshire-nscareers.org/
https://www.nscap.org/
https://www.nscap.org/
http://www.northshoreveterans.com/
http://www.northshoreveterans.com/
https://www.lchcnet.org/services/wic
https://www.nschi.org/
https://www.nschi.org/
https://massachusetts.salvationarmy.org/MA/NorthShore?openDocument&charset=utf-8
https://seniorcareinc.org/
https://www.northshoreymca.org/
https://www.nilp.org/
http://northshorecdc.org/
http://northshorecdc.org/
https://www.sdmfoundation.org/ 

